SINTOMAS DE LA INFLUENZA H1N1 (Gripe Porcina)

En tu casa, tienes que estar atenta/o si algún

miembro de tu familia presenta los siguientes síntomas:

· Fiebre alta - 38º celsius o 100º farenheit

· Ataque al estado general y decaimiento (cuando no te puedes levantar)

· Dolor de cabeza

· Dolor muscular y de articulaciones

· Tos

· Escurrimiento nasal

· Ojos irritados

· Dolor de garganta

· Puede presentarse diarrea

· [image: image1.png]


Inicio súbito de los síntomas (aparecen de repente)

Si se presentan estos síntomas, debe consultar con un medico o una clínica medica o llamar a: 

Ingles: 1-877- 724-3258

Español: 1-215-922-4262  Ext. 470 o Ext. 510

Toda persona será atendida y, si es necesario, recibirá asistencia médica. 

Su situación e información será confidencial. 
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Recuerda:

· Lava tus manos frecuentemente con agua y jabón  (preferiblemente liquido) o utiliza gels o toallitas con alcohol. 

· Cubrir tu boca al toser y estornudar con un pañuelo desechable o con el ángulo interno del codo.

· Tira inmediatamente el pañuelo a la basura y lava tus manos. 

· No saludar de beso ni de mano.

· No acudir a lugares concurridos.

· No compartir alimentos, bebidas, platos, vasos y cubiertos.

· Mantener limpias las cubiertas de baño, manijas y barandales, así como teléfonos, teclados de computadoras y objetos de uso común.

INFLUENZA H1N1 SYMPTOMS (Swine flu)

You must be alert if someone in your family has the following symptoms:

· Fever above 38 degrees Celsius or 100 º Fahrenheit 

· General malaise and body aches

· Headache 

· Muscle and joint pain 

· Cough 

· Nasal drip

· Irritated eyes 

· Sore Throat 

· Diarrhea may occur 

· Sudden onset of symptoms

If these symptoms occur, you should consult a doctor or health clinic or call:

1-877-724-3258

To speak to someone in Spanish call: 1-215-922-4262  Ext. 470 or Ext. 510

No one will be refused service.

Your situation and information will remain confidential.

Remember:

· Wash your hands frequently with soap and water (preferably liquid) or use alcohol wipes or gels. 

· Cover your mouth when you cough and sneeze with a tissue or into your sleeve near the elbow. 

· Throw the tissue immediately into the trash and wash your hands. 

· Do not greet with handshakes or kisses

· Do not go to crowded places. 

· Do not share food, beverages, dishes, cups and cutlery. 

·  Keep clean the kitchen and bathroom counters, door handles and railings, as well as toys, telephones, computer keyboards and objects of common use.
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